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1 爱岗敬业、孝敬父母的张辉

幸 福 是 什 么 ， 要 我 说 ， 幸 福 是 自 己 的 感 觉 ， 幸 福 就 是 妻

贤 子 孝 ， 父 母 健 全 、 全 家 和 睦 ， 还 有 一 份 稳 定 的 收 入 。 在 看 似

平 凡 的 我 家 ， 全 家 人 爱 党 爱 国 、 爱 岗 敬 业 、 尊 老 爱 幼 、 乐 于 奉

献 、 家 风 优 良 ， 这 就 是 家 和 万 事 兴 ， 这 就 是 “ 五 好 家 庭 ” 。

2010年 ， 我 父 亲 因 患 脑 出 血 导 致 右 边 身 体 偏 瘫 ， 前 几 个

月 生 活 不 能 自 理 ， 大 小 便 失 禁 。 外 地 工 作 的 我 ， 和 母 亲 商 量

将 父 亲 接 到 娄 底 来 治 疗 、 照 顾 。 那 段 日 子 ， 我 们 母 子 轮 流 照

顾 父 亲 ， 白 天 母 亲 在 家 照 顾 父 亲 ， 晚 上 下 班 后 我 在 家 照 顾 父

亲 。 虽 然 很 辛 苦 ， 但 母 亲 和 我 都 从 没 有 怨 言 ， 也 从 不 发 脾 气 ，

而 是 默 默 的 替 父 亲 洗 澡 、 换 衣 服 、 洗 脸 、 剪 指 甲 、 洗 弄 脏 的 衣

裤 。 第 二 年 ， 父 亲 腰 及 后 背 上 长 了 带 状 疱 疹 ， 如 果 不 及 时 治 疗 ，

容 易 留 下 后 遗 症 导 致 神 经 痛 。 为 了 避 免 留 下 后 遗 症 ， 我 和 母

亲 每 天 用 针 管 将 水 泡 中 的 液 体 吸 出 ， 再 涂 抹 药 物 ， 每 天 带 着

父 亲 到 医 院 做 紫 外 线 照 射 治 疗 ， 在 我 们 的 精 心 护 理 下 ， 父 亲

很 快 康 复 了 ， 没 有 留 下 后 遗 症 。 我 母 亲 有 严 重 的 颈 椎 病 ， 经 常

因 为 椎 间 盘 突 出 压 迫 神 经 导 致 头 痛 和 身 体 麻 木 ， 整 夜 睡 不 着

觉 ， 但 母 亲 为 了 不 让 我 们 担 心 只 是 默 默 的 贴 上 一 块 膏 药 继

续 为 我 们 操 持 家 务 、 照 顾 父 亲 。 我 和 妻 子 是 看 在 眼 里 ， 记 在

心 里 ， 除 了 尽 量 不 让 母 亲 劳 累 外 ， 还 带 着 母 亲 到 医 院 进 行 治

疗 ， 现 在 病 情 有 了 很 大 好 转 。 人 们 常 说 “ 久 病 床 前 无 孝 子 ” ， 面

对 父 亲 重 病 瘫 痪 在 床 ， 我 和 妻 子 没 有 因 为 工 作 繁 忙 而 疏 于 照

料 ， 或 者 是 因 为 劳 累 而 发 脾 气 ， 而 是 和 母 亲 一 起 精 心 照 料 ， 父

亲 也 坚 持 每 天 进 行 康 复 锻 炼 ， 8年 过 去 了 ， 父 亲 现 在 己 经 做 到

生 活 可 以 自 理 ， 每 年 去 医 院 体 检 的 时 候 医 生 都 会 说 父 亲 能 够

恢 复 到 现 在 的 程 度 非 常 难 得 。 回 首 服 侍 父 亲 的 日 子 ， 虽 然 辛

苦 ， 但 我 们 一 家 人 会 因 为 父 亲 身 体 的 康 复 而 欢 欣 雀 跃 。

2 有爱有家、福娃添喜的郭爱平

家 是 什 么 ？ 家 是 温 馨 的 港 湾 ， 家 是 最 小 国 ， 没 有 小 家

庭 的 幸 福 美 满 就 没 有 国 家 的 繁 荣 昌 盛 。 下 面 我 来 说 说 我

家 的 “ 陈 芝 麻 烂 谷 子 ” 的 小 琐 事 。

我 在 侦 监 、 研 究 室 、 办 公 室 、 控 申 处 工 作 过 ， 我 是 院 里

的 “ 三 组 织 委 员 ” ， 青 工 委 的 组 织 委 员 、 七 支 部 的 组 织 委 员 、

机 关 党 委 的 组 织 委 员 ， 党 建 工 作 事 务 繁 多 ， 有 怨 言 但 绝 不

耽 误 工 作 ， 院 里 的 大 型 活 动 也 会 分 配 任 务 给 我 ， 张 委 员 常

说 我 是 个 “ 大 众 情 人 ” ， 可 能 是 认 为 我 热 情 肯 干 ， 人 缘 好 ， 做

事 周 全 的 缘 故 ， 我 认 为 智 心 不 足 勤 来 补 诚 来 补 ， 不 能 辜 负

领 导 同 事 们 的 信 任 。 我 在 办 公 室 期 间 牵 头 圆 满 完 成 了 涉

密 网 络 分 级 保 护 建 设 ， 负 责 的 机 要 工 作 省 院 考 评 连 续 两

年 全 省 第 一 ， 我 院 也 被 市 委 评 为 保 密 工 作 先 进 单 位 。

同 事 说 ：“ 五 好 五 好 ， 你 家 五 口 人 ， 就 名 副 其 实 的 五 好 ” ！ 第

一 胎 生 个 女 儿 ， 第 二 胎 自 然 受 孕 生 了 对 龙 凤 胎 （ 政 策 宝 宝 ） 老

人 们 认 为 我 们 带 福 气 ， 亲 友 认 为 我 和 妻 子 是 绝 配 ， 家 族 里 谁

娶 新 娘 子 要 请 妻 子 去 牵 新 娘 子 ， 亲 友 结 婚 按 乡 俗 要 小 孩 子 滚

新 床 ， 会 邀 请 我 们 家 的 龙 凤 胎 宝 宝 。 自 然 亲 友 关 系 越 来 越 融

洽 ， 家 庭 关 系 就 越 来 越 温 馨 。 逐 步 有 了 家 庭 恪 守 的 信 条 “ 越 幸

运 、 越 善 良 、 越 温 暖 ” ， 要 与 人 为 善 ， 不 苛 求 ， 心 怀 感 恩 之 心 。 与

我 们 接 触 过 的 人 会 说 “ 这 家 人 带 笑 相 ， 好 相 处 ” 。

3 兢兢业业、友亲睦邻的唐燕

作 为 一 名 普 通 的 基 层 检 察 干 警 ， 我 有 一 个 温 馨 和 谐

的 美 满 家 庭 。 在 长 辈 的 教 导 下 我 们 遵 纪 守 法 、 热 心 公 益 、

尊 老 爱 幼 、 家 庭 和 睦 、 爱 岗 敬 业 、 团 结 邻 里 。

为 了 我 们 共 同 的 幸 福 生 活 ， 结 婚 十 二 年 了 ， 我 们 家 从

一 开 始 的 2口 之 家 成 长 为 4口 之 家 ， 这 期 间 彼 此 相 互 鼓 励 、

相 互 扶 助 ， 在 各 自 的 工 作 岗 位 取 得 了 些 许 成 绩 。 他 先 后 多

年 荣 获 岗 位 标 兵 ， 中 级 工 程 师 等 荣 誉 ， 并 有 国 家 级 科 研 项

目 若 干 。 我 现 在 娄 底 市 人 民 检 察 院 公 诉 二 处 工 作 ， 先 后 荣

获 “ 湖 南 省 优 秀 公 诉 人 ” 、“ 十 佳 检 察 官 ” 、“ 优 秀 检 察 官 示 范

岗 ” 等 称 号 ， 获 评 个 人 二 等 功 、 三 等 功 等 荣 誉 。 业 余 时 间 ，

我 和 爱 人 都 热 衷 于 学 习 专 研 ， 他 先 后 在 国 家 级 期 刊 发 表

论 文 数 篇 ， 我 先 后 撰 写 案 例 分 析 、 调 研 材 料 数 篇 发 表 于 《 检

察 日 报 》 、 《 中 国 检 察 官 》 、 《 政 法 论 坛 》 等 法 学 期 刊 。 2015 年 、

2016 年 连 续 为 主 申 报 省 院 立 项 理 论 课 题 ， 并 荣 获 湖 南 省 第

二 届 永 雄 杯 刑 事 诉 讼 法 论 文 征 集 优 胜 奖 、 全 国 公 诉 理 论 征

文 优 胜 奖 。 为 了 坚 持 学 习 、 精 进 业 务 ， 我 于 2013年 积 极 报 考

参 加 第 二 届 最 高 人 民 检 察 院 委 托 清 华 大 学 培 养 的 公 诉 人 才

培 训 项 目 并 顺 利 结 业 取 得 法 学 硕 士 学 位 ， 这 期 间 的 艰 辛 ， 非

亲 历 难 以 言 明 ， 这 一 切 都 离 不 开 家 庭 的 支 持 与 扶 助 。

值 得 一 提 的 还 有 我 们 邻 里 间 的 关 系 融 洽 到 让 人 羡

慕 ， 被 人 戏 称 为 “ 中 国 式 好 邻 居 ” ， 相 互 之 间 在 育 儿 、 阅 读 交

流 等 各 方 面 都 无 所 不 谈 、 相 互 帮 助 、 相 互 信 任 ， 成 为 了 一 个

大 家 庭 “ 小 圈 子 ” 。

4 积极上进、尊老爱幼的李志芳

“ 家 和 万 事 兴 ” ， 一 个 和 睦 的 家 庭 ， 之 所 以 和 睦 ， 在 于 真

诚 待 人 、 和 睦 相 处 、 互 敬 互 爱 。 我 们 家 就 是 这 样 一 个 和 睦

的 家 庭 ， 一 个 其 乐 融 融 ， 让 人 倍 感 亲 切 温 暖 的 家 庭 。

我 们 全 家 人 在 工 作 中 都 是 干 一 行 爱 一 行 ， 勇 于 吃 苦 ， 乐 于

奉 献 ， 具 有 强 烈 的 事 业 心 和 对 工 作 的 责 任 感 。 我 爱 人 凭 借 他 名

校 高 材 生 毕 业 的 光 环 ， 聚 集 了 几 个 有 理 想 年 轻 人 在 长 沙 开 办 了

一 个 网 络 公 司 ， 事 业 小 有 成 就 ； 我 自 己 也 是 通 过 两 院 招 考 先 考

入 双 峰 县 院 ， 去 年 又 以 遴 选 考 试 第 一 名 的 成 绩 考 入 市 院 ， 我 对

待 工 作 认 真 负 责 、 刻 苦 钻 研 ， 并 工 作 中 取 得 了 一 点 小 成 绩 ， 先 后

荣 获 湖 南 省 第 二 届 民 行 办 案 能 手 比 赛 优 胜 奖 、 第 三 届 全 省 民 行

优 秀 办 案 能 手 、 荣 立 三 等 功 1次 、 优 秀 共 产 党 员 3次 、 在 市 直 机 关

法 律 法 规 知 识 竞 赛 获 得 第 一 名 ， 被 评 为 先 进 个 人 。

我 们 家 晚 辈 对 长 辈 尊 敬 、 孝 顺 ， 长 辈 对 晚 辈 爱 护 、 关 怀 ，

是 一 个 名 符 其 实 的 和 睦 家 庭 。 我 和 爱 人 是 高 中 同 学 ， 经 历 了

四 年 异 地 恋 爱 和 五 年 的 两 地 分 居 ， 但 是 我 们 感 情 深 厚 、 恩 爱

忠 诚 、 相 濡 以 沫 、 互 敬 互 信 、 责 任 共 担 。 在 处 理 家 庭 的 每 一 件

大 事 时 ， 我 和 爱 人 都 是 平 等 对 待 、 共 同 商 量 决 定 ， 只 要 是 合 理

的 建 议 都 会 采 纳 ， 每 办 完 一 件 大 事 全 家 人 都 心 情 舒 畅 。 我 们

邻 里 之 间 关 系 亲 厚 ， 常 言 道 “ 远 亲 不 如 近 邻 ， 休 要 失 了 人 情 ” ，

我 们 家 一 直 是 按 照 这 条 谚 语 对 待 邻 居 的 。 家 里 没 人 的 时 候 ，

邻 居 之 间 相 互 可 以 照 看 ， 有 快 递 或 者 亲 戚 来 访 ， 邻 居 之 间 都

是 相 互 签 收 和 联 系 ； 邻 居 家 客 人 住 不 下 ， 可 以 住 到 我 们 家 等

等 ， 左 邻 右 舍 其 乐 融 融 的 场 景 ， 想 起 来 就 觉 得 亲 切 温 暖 。

5 夫妻和睦、科学教子的张宴平

我 有 一 个 让 人 羡 慕 的 家 庭 ： 妻 子 勤 劳 能 干 ； 儿 子 学 习

勤 奋 ， 考 入 大 学 。 全 家 人 爱 国 守 法 ， 明 礼 诚 信 ； 夫 妻 和 睦 ，

孝 老 爱 亲 ； 邻 里 融 洽 ， 友 爱 互 助 ； 勤 俭 节 约 ， 热 心 公 益 。 深

受 单 位 、 邻 里 和 社 会 的 好 评 。

我 与 妻 子 刘 彩 飞 结 婚 21 年 ， 相 敬 如 宾 ， 十 分 恩 爱 。 工 作

中 平 平 凡 凡 的 事 、 点 点 滴 滴 的 情 诠 释 了 家 作 为 爱 的 港 湾

的 真 谛 ， 赢 得 了 周 围 人 们 的 赞 美 。 我 在 检 察 机 关 工 作 ， 有

时 需 要 外 出 出 差 ， 为 了 支 持 我 的 工 作 ， 不 让 我 分 心 ， 妻 子

主 动 承 担 家 中 的 大 事 小 事 ， 把 家 庭 生 活 安 排 的 井 井 有 条 。

在 妻 子 的 支 持 下 ， 我 多 次 被 单 位 评 为 “ 优 岗 ” 、“ 优 秀 共 产 党

员 ” ， 2012 年 被 评 为 娄 底 市 “ 人 民 满 意 的 政 法 干 警 ” 并 荣 立

三 等 功 。 妻 子 刘 彩 飞 晚 上 下 班 较 迟 ， 为 了 考 虑 到 妻 子 的 安

全 ， 我 经 常 主 动 接 妻 子 回 家 ， 两 人 恩 爱 始 终 不 减 当 年 。 在

家 庭 生 活 中 ， 两 人 也 互 帮 互 助 ， 伉 俪 情 深 ， 患 难 与 共 ！

2017年 对 于 我 一 家 来 说 注 定 是 不 同 寻 常 的 一 年 ， 儿 子

张 昕 昱 要 进 行 紧 张 的 高 考 。 一 家 人 也 开 始 了 全 家 总 动 员 ， 为

孩 子 带 给 良 好 的 学 习 氛 围 ， 收 到 了 很 理 想 的 效 果 ， 儿 子 在 去

年 夏 天 顺 利 考 上 了 大 学 ， 被 湖 南 科 技 大 学 法 学 院 成 功 录 取 。

上 大 学 期 间 ， 儿 子 也 始 终 在 努 力 着 奋 斗 着 ， 向 新 的 目 标 不 断

迈 进 。 在 大 一 学 年 班 级 获 得 了 “ 优 秀 学 生 干 部 ” 等 荣 誉 称 号 ，

今 年 被 学 校 推 选 为 入 党 积 极 分 子 。 （唐燕/综合整理）

“五好家庭”的幸福生活

“倾心于家庭，安心于工作”。近年来，

娄底市人民检察院党组高度肯定家庭文

明建设的重要性，切实把家庭文明建设摆

上议事日程，开展市检察系统首届“五好

家庭”推选活动。经过推荐、考察、评议、公

示等环节，经市院党组决定，评选出了娄

底市检察院“五好家庭”分别是：公诉一处

张辉、控申处郭爱平、公诉二处唐燕、法律

政策研究室李志芳、政治部张宴平。

— —— 注 重 家 庭 注 重 家 教 注 重 家 风

张辉一家人

郭爱平一家人
李志芳和她小孩

唐燕和她母亲 张宴平和家人


