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火苗窜上了房顶，然而房屋仍

然大门紧闭。来不及犹豫，邱教

导员火速从邻居家里找来铁

棍，使尽浑身力气撬开房门。在

众人的共同努力下，火势很快

得以控制，人员也尽数被救出。

而邱教导员则被浓烟呛伤，住

进了医院。

事后我问教导员，你当时

就这样冲过去你不害怕吗？邱

教跟我说，当时那情形，全凭多

年来警察的本能做事，来不及

多想了，是啊，来不及多想了

啊，这样的事情如果发生在我

们周围，我想我们也一定会冲

上去，因为这是一名人民警察

的本能，这是我们的荣耀。

各位领导，同志们。我们伟

大祖国即将迎来70周年大庆。

践行新使命、忠诚保大庆，我们

钢城民警一直在路上。为践行

社会主义核心价值观，为实现

中华民族的伟大复兴而保驾护

航，努力奋斗。

这是一个普普通通的家庭，丈夫邹炜是刑侦大队的

侦查民警，妻子罗昭是基层派出所的户籍民警。这对看起

来那么登对养眼的青年在恋爱之初却遭到了女方家长的

强烈反对，理由只有一个：警察家庭不容易，双警家庭更艰

难。但这并不能阻挡两颗炙热的心，2013年他们举办了简

朴的婚礼，两天后便各自奔赴了工作岗位。2016年，他们迎

来了第一个宝贝安安，两年后，第二个宝贝也悄悄来临。

2018年10月16日，离预产期还有一个月，半夜两

点多，突然羊水破了，邹炜当时还在连夜突审，手机也

联系不上。住在单位宿舍的我第一次拨打了自己所里

的报警电话，请同事送我去医院。躺在手术台上的我，

孤单害怕，大幅度颤抖，感觉随时会窒息。

赶到医院的时候，罗昭已经进入了产房，派出所

的同事带着2岁的安安守在产房外……当产房门打

开，看到罗昭那交织着汗水与泪水虚脱的脸庞，我的

内心无比愧疚。第二天，接到局里通知，要我迅速赶到

单位参加收网行动，可此时罗昭还虚弱地躺在病床

上，童童也在保温箱里未曾出来……

2018年10月18日，双峰县公安局组织上百民警对

一起涉恶案件开展收网行动，抓获违法犯罪嫌疑人27

名，破获案件23起。邹炜作为这起案件的主办侦查员

在童童出生的第二天就又回到他的工作岗位。

不到三个月的童童得了肺炎，在医院打点滴时，

孩子突然呼吸困难，医生告诉罗昭，孩子有生命危险，

必须马上转院。感觉天都要塌下来的罗昭，拿起手机

打电话给邹炜，半天说不出话来，只知道哭。救护车往

长沙一路疾驰，童童眼看着脸色不对，喘不上气来。

邹炜当时抱着童童，手在颤抖，我看到他的眼泪

不断地滴在了童童发紫的小脸上。已经几天几夜没睡

觉的我，在救护车上抖个不停。救护车一路闪烁着红

灯，所有车辆都礼让着我们，到了省人民医院，我抱过

童童一路狂奔到五楼重症监护室，之后便每天在监护

室门口守着。第二天，邹炜又接到任务，他一脸为难的

看着我，我说去吧，这边有我等着。

2018年11月20日，通过前期侦查，我局掌握了一

条涉及多个省市的制造假证的线索，上级公安机关指

示成立专案组全力侦破此案，代号“11.20”。从省人民医

院回来后，我与专案组的战友们，连续30天全身心扑在

专案上，我们夜以继日地研判、跟踪，采用各种伪装手段

蹲守盯梢，确认了各个团伙成员的住处和工作室。

2018年12月26日，专案组在青海、娄底、双峰等地

对团伙成员实施统一收网，成功摧毁一个制贩假证的

重大犯罪团伙，打掉制贩假证窝点16个，抓获犯罪嫌

疑人22名。

小城双警故事
阴双 峰 县 公 安 局 李 倩 楠 邹 炜 罗 昭

保大庆”主题演讲比赛精彩故事

故事的主人公名叫杨辉，是冷水江市公安局国保

大队的普通民警，今天我就和大家来说说他的故事。

说到杨辉，认识他的人都会给他竖个大拇指。

2006年，时任渣渡派出所教导员的杨辉经检查被确

诊为肺癌，他前后做了6次化疗、30余次放疗，收到了5

张病危通知单。与死神擦肩而过的杨辉病情稍微稳

定，就主动回到了工作岗位，他的妻子希望他请假休

息，局里的领导也说先把身体养好，杨辉却说：“我宁

可倒在工作岗位上，也不愿意倒在病床上。”妻子急

得哭了。杨辉安慰她说：“亲爱的，该有的我都有了，生

命有限，多做些事才心安，放心吧，我不会倒下的。”

人们常说，工作着的人是美丽的，在杨辉身上，

忘我工作折射出的不仅仅是美丽，更是一份无坚不

摧的力量，他每天面带笑容，像个正常人一样忙活，

从警19年，累计参与接处警近万起，一直保持着零投

诉的记录，这份乐观与坚强，甚至连癌症病魔也在这

个钢铁战士面前缩回了利爪。

2013年，冷水江市吹响了向农村“进军”的号角，杨

辉主动请缨参加群众工作队，成为市公安局扶贫工作

队的一名主力队员。五年来，他驻扎过冷水江最偏远的

村庄，拖着虚弱的身体奔走在田间地头，前后共筹措资

金一千二百多万元，修建了村组公路16公里，完成农电

改造工程四处，俢建村级活动中心一栋、改造村级活动

中心两栋，让3900多名村民喝上了安全的饮用水。

数据未免枯燥，我们还是打开杨辉这本带着体

温的日记本吧。

2015年10月10日晚上，今天是入村的第一天，心中

五味杂陈：没想到冷水江农村还会有这样的贫困村存在：

村里缺水少电，少数村民还存在愁吃愁住的现象……是

什么导致了这个村的贫困？我应该怎样去帮助他们？

杨辉意识到，只有找准穷根，对症下药，才能真

正带领村民脱贫致富。而解决村民的用水用电问题，

让他们的基本生活得到保障，正是扶贫的第一步。为

此，他先后多番走访电力、水利等部门，积极争取项

目扶持，并多方筹集资金200多万元，让困扰村民多

年的水电问题迎来了希望的曙光。

2016年6月3日下午，今天为村里的项目马不停

蹄跑了三个部门，回村的路上，居然不小心晕倒了，

幸好同行的小潘送我回村。上次的药又吃完了，明天

还是要抽空去医院一趟才行。这些天累是累一点，但

是项目进展顺利，村里的问题得到了解决，感受到老

百姓发自内心的认可和感谢，这一切都值了。

不要问累不累，只回答值不值。作为一个与癌症搏

斗了十多年的战士，杨辉的身体状况时好时坏，但他无

疑是坚强的，他的坚强来自对生命的豁达，来自对工作

的热忱，来自扶贫路上舍我其谁的责任与担当！

2017年1月13日中午，今天是个好日子，通过我

们一年多的努力，义方村今天正式通水了，耶！我的

心情实在是太激动了，我兑现了年初向老百姓许下

的承诺，没有对义方的老百姓食言！

看着一篇篇的日记，当我近距离，最真实地触摸到杨

辉的内心世界，我一次又一次地被这些平平常常的文字

所打动。我感觉他就像一束光，照亮了我们平淡而冗长的

生活，让我明白了奉献与坚强，责任与担当的真正内涵。

没有轰轰烈烈的精彩，只有细水长流的坚持。杨

辉用自己的执着与坚强，诠释了一名公安民警的责

任与担当。在新时代的征程上，就是需要更多像杨辉

这样的人，以永不懈怠的精神状态和一往无前的奋

斗姿态，付出更为艰巨的努力。新时代的长征路，艰

辛，漫长，曲折，但因为有了千千万万像杨辉这样的

公安民警，在服务群众的道路上脚踏实地地走着，它

变得更加平坦，更加宽阔，更加温暖！当我们走在这

平安大道、幸福大道上时，不要忘记这些的忠诚的

“奠基石”们，让我们再一次把最崇高的敬意和最热

烈的掌声献给他们吧！

一位患癌民警的坚守
阴 冷 水 江 市 公 安 局 颜 慧 超

初心不改 砥砺前行
阴 涟 源 市 公 安 局 朱 文

习近平总书记曾经引用《吕氏春秋-诚廉》

中的一句话：“石可破也，而不可夺坚；丹可磨

也，而不可夺赤。”该言意指，纵使历尽千帆，也

要终保持最初的信念，不随时间改变。谈古论

今，从“修身、齐家、治国、平天下”的个人追求到

“中国梦”的民族目标，着眼我们承载的使命和

责任，缩小到个人的修为和信仰，是恪守忠诚，

是干净笃行，是一往无前，是勇于担当。

2018年7月警校毕业，我荣幸的迈入公安

工作道路成为了一名人民警察，在派出所工作

的一年时光里，我深刻的体会到了人民警察的

责任和担当。在单位，从工作数年的年轻同志

到薪火相传的老前辈，我亲眼见证了一个个奋

斗在公安工作一线，有血有肉的战友，时光任

然，世道变迁，不变的，是他们的那颗铿锵警魂。

从警至今，印象最深的，是所队“老黄牛”刘跃卿

前辈对我说的一句话：“公安工作辛苦，但即使

再苦再累，也不要忘记自己最初的模样。”刘跃

卿同志，1979年10月参加公安工作，那时候他

是我们涟源市公安局最年轻的“公安特派员”，

从警至今39年，从那时的“小刘”到现在的“老

刘”，容颜在变，但“牛”的倔劲不变，风风雨雨几

十年，冒着风雪站岗执勤，疏导交通，深夜出警

办案，救助困难群众，为民服务，矢志不渝，他把

自己的青春和智慧无私地奉献给了公安事业。

什么才是最初的模样？是不谙世事，仗着一腔

热血横冲直撞？还是不辞辛劳，不在没日没夜

的工作中堕了心智，懒了言行便可？不，我想都

不是，最初的模样便是初心，本心，如刘跃卿同

志那般，是那颗坚定走上公安工作道路一往无

前、永不后悔的赤子之心，是永远秉承的清廉之

气，是永远坚持的责任与担当。

犹记得2019年3月21日，我接到了一项特

殊的任务，给辖区内的幼儿园进行防拐防骗的

知识宣讲互动，当完成宣讲任务回到所内，我便

将此事抛之脑后，置之一笑，在我看来，对小朋

友们来说这不过是一场转眼就忘的游戏罢了，

没有任何实际意义，直到之后的一天，我们所里

接到了这样一项警情，一对离异夫妇，双方存在

遗留的经济纠纷，男方动了歪念，找人在女方抚

养小孩的上学路上，想将小孩拐骗带走，以作要

挟，然而小朋友非常聪明，他紧紧抱住了该男子

的大腿，并大声呼救，周围的群众察觉有异，便

报了警。回想那天，我看到值班兄弟发布在工

作群中的处境情况，作为防拐骗负责人的我来

到了值班室，一个可爱的小姑娘坐在凳子上，我

还未记起她，她却先认出了我，“叔叔你看，我用

你教我的知识，打败了坏人！”听后，我心中的震

惊久久无法平复，是感慨亦是高兴，感慨的是我

曾经错误的认知，高兴的是我之前轻视的知识

宣讲，竟然真的能帮人化险为夷，得保平安。是

啊，我们基层民警，虽然少有“风霜雪雨搏激流”

的惊心场面，但我们担负着教育人、挽救人、造

就人的神圣使命，我们的工作虽然平凡，岗位

虽然普通，但我们把简单的工作做好就是不简

单，把平凡的岁月经营好就是不平凡。这就是

我们基层民警担当有为的价值体现。

“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”。我庆

幸，我成为了一名光荣的人民警察，同时，我深

知，我的从警之路才仅仅迈出了第一步。面对

警察角色提出的新要求，面对执法工作带来的

新挑战，前路仍有千百座大山等着我昂首阔步

而过。一年之计在于春，一日之计在于晨，光荣

在前，梦想在前，青春正当时，让我们怀揣梦想，

秉承初心，用忠诚测量脚步的长度，用奉献感受

热血的滚烫，让我们用辛勤和智慧描绘出公安

事业更加美好的明天！

习总书记曾说：“我们的征程是星辰大海！”

如果现在有人问我：“你的梦想实现了吗？”我会

笑着回答说：“不，还没有，而今，我仍在努力，但

有初心不改，我，前路无惧。”
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“喂，你好，请问是110，我的钱被骗没了。”

“同志你先别急，慢慢说……”

2018年4月2日，涟源市公安局接到群众王

某报警，其在互联网购买彩票被连环诈骗15万

余元。涟源公安局高度重视，迅速成立专案组，

成功侦破部督“20180402”特大电信诈骗案，该

案被评为全国十大反电诈优秀案例并被国务

院通报表扬。

沉甸甸的荣誉背后，发生了许多令人心酸的

故事，有一件事，我印象特别深刻，那是一个周一的

上午，刑侦大队召开全队会议，孟钰脸色苍白的坐

在那，会后，看他在吃药，我们问他怎么了，他说：假

如晚上突然打你们电话，你们一定要接听，如果没

接听，说不准，明天就看不到我了，我们很疑惑，仔

细一问，原来先晚加班至凌晨，在回家的路上，突然

感觉头昏脑涨，浑身发麻，一去医院检查，血压飙到

了190，医生说再来晚点，后果将不堪设想，很难想

象，一个30出头的小伙子，身体怎么就变成了这个

样子？我问他，怕吗？他笑着说：“怕，怎么可能不怕，

我孩子才两岁呢，但每次破了案，得到群众的认可，

总感觉特别值得，再说了，我是个警察，我不去做谁

去做？想劝他回家休息的话到了嘴边最终没说出

口，因为我知道，像他这样拼了命还依然奋斗在工

作岗位上的公安民警还有很多很多。

在“百日会战”期间，连续三个多月，整整100

天，无数个通宵达旦，无数个彻夜未眠，他们没睡

过一个安稳觉，没休过一个节假日，超强度的工

作量让他们日益消瘦，日显憔悴，听说我的战友

李新丰同志回家的那天，嫂子一见到他就忍不住

热泪盈眶，泣不成声：“你这是何苦啊，把自己累

成这个样子？工作需要你，这个家也离不开你

啊”。年幼的儿子则用小手锤着他的胸口说：“我

讨厌你，你不是一个好爸爸，答应我的事情，从来

就没有做到，答应我去游乐场，答应我去家长会，

答应，你一件都没做到，我讨厌你……”。李新丰

同志强忍眼中的泪水摸着儿子的头说：“儿子，对

不起，原谅爸爸，爸爸是警察呀! ”

难道他们是钢铁之躯，难道他们有三头六

臂，难道是他们冷血无情，不，不是的，他们也是

父母的孩子，也是孩子的父母啊。

看着他们，我想起，曾经有人问我，当警察是

为了什么，我也问过我身边的他们，有人说为了

儿时梦，有人说为了英雄梦，有人说为了得到社

会的认可，让大家尊重理解我们这个职业。

没错，我们当警察就是为了信仰、为了希

望、为了让光明照亮整个世界，为了让深邃的警

察蓝成为这和平年代最让人感动的风景。

担当使命 铸就忠诚
阴 涟 源 市 公 安 局 梁 斯 娴


